
REUNION DU  21 AVRIL 2023 

Compte rendu 

 

1. Compétitions (entraineurs) 

RAS. Dates très (trop) concentrées chez les GAF. 

A noter : 

_  la qualification de 2 équipes fédérales A 10-11 ans (fédéral A et fédéral 

A région) en championnat régionnal ; 

_ les podiums de vice championnes de Lorraine des performances en 12 

15 ans région et 10 ans et + national 

_ 5 podiums en interdépartemental individuel pour les performances 

région (Léana) et en national 

_ très belle compétition à la finale régionale pour Léana qui fait son 

meilleur score et finit 7e 

_ Léa Fritsch loupe les qualifications au championnat de France à 0.15 

points.  

_ réflexion sur l’intérêt de concourir en performance avec les 7-9 ans : les 

compétitions sont loin ce qui est compliqué et fatiguant pour les 

gymnastes et leurs parents, les équipes sont très nombreuses et avec des 

conditions d’entrainement très différentes (souvent plus de 10h 

d’entrainement par semaine pour les équipes concurrentes) 

 

2. Evénements  

Gazette de mai en cours : bravo à Jennifer pour tout le travail fourni. 

Tests des sections : le 10 mai après midi 15h : peu de demandes reçues 

pour le moment ATTENTION 

Projet photo : bonne ambiance, des adultes se sont pris au jeu des photo, 

83 gymnastes sont passés. Coupons à recevoir la semaine prochaine pour 

distribution aux parents. 

Challenge Access : au club le samedi 13 mai de 9h à 11h. Voir le nombre 

de gymnastes pour commander des médailles pour certains niveaux. 

Journée Olympique du 23 juin (lien avec le PSF) + spectacle : se mettre en 

relation avec Lucie pour une aide à l’organisation + préparer des 

invitations pour 3 personnes au gala pour les élèves.  

Ateliers le vendredi : 3 créneaux (9h-10h30/10h30-12h/1h30 l’après midi) 

donc 6 classes en tout : priorité à ceux qui répondent en premier. Pas de 



niveau visé en particulier. Proposition à envoyer à toutes les écoles du 

secteur.  Caroline J s’occupe de recenser les écoles et de préparer la lettre 

aux écoles.  

 

3. Formations et stage  

Stages des vacances de Pâques : GAM : 2j en stage départemental à 

Epinal avec de bons retours. 

GAF : trop peu d’inscrites pour le stage interdép, choix d’annuler pour 

proposer des entrainements à un plus grands nombres de gymnastes et 

préparer au mieux les prochaines échéances.  

Stage ACCESS : 44 gymnastes, 11 encadrants dont plusieurs jeunes 

bénévoles, très bons retours. Pas de remboursement pour les gymnastes 

absents sans avoir prévenus.  

BPJEPS Gaëlle : dossier finalisé et rendu, évaluation en mai. 

Labellisation Gym + : tout est ok, on lance la procédure pour une visite 

Labellisation Baby gym plutôt l’an prochain avec formation JM 

 

4. Matériel  

Choix du matériel à commander pour Cap’Gym : tapis de chute en jersey 

Gymnova. Karine envoie le devis pour validation au CRGGE 

Pour la section : choix d’un tapis additionnel pour la fosse en 200x200 

chez Kassiope. Le devis sera envoyé à Charlène pour transmission à la 

gestionnaire du collège. 

Praticable : un rendez-vous a eu lieu avec M Morin jeudi pour finaliser les 

dossiers de demandes de subvention auprès de la Région et de l’ANS. M 

Morin se renseigne pour une aide du département. Il faudra être vigilant 

sur la nécessité d’une convention avec la ville pour le praticable soit 

« racheter » par la suite : le club ne peut pas se permettre un tel achat et 

la salle et surtout le praticable sont beaucoup utilisés en dehors du club.  

 

5. Projets  

La FDSEA est notre nouveau sponsor : 354 sacs ficelles ont été fournis. 

Distribution prévue lors de la fête de Noël pour avoir le plus d’adhérents 

présents.  

Internet et téléphone : Karine se renseigne pour trouver une box internet 

+ n° de portable pour association à meilleur prix. 

Coussey : fin en juin 2023. Pauline doit prévenir les parents et Caroline P 

doit faire un mail d’informations à la Communauté de communes et un 



mail de remerciement à la mairie de Coussey pour les aides apportées à 

ce projet.  

Cap ou pas cap : choix de proposer une opération spéciale 

parents/adultes de plus de 16 ans le mercredi 14 juin de 18h à 19h30. 

Galas : samedi 24 et dimanche 25 juin 

Assemblée générale : samedi 24 juin au matin avec repas des bénévoles 

par la suite ? Il faut voir avec le CPO et les élus pour confirmer cette date. 

Prévenir la presse de l’AG 15 jours avant. Réfléchir où faire le repas des 

bénévoles. 

Fête de l’été : organisation d’une petite fête avec ateliers/parcours/jeux 

pour les 2 à 12 ans licenciés ou non le mercredi 28 juin de 14h à 17h 

PENSER à l’assurance supplémentaire pour les journées avec des non 

licenciés.  

Préparation des pré-inscriptions : choix de les proposer en 2 temps. Dans 

un premier temps (dès début juin), pré-inscriptions pour les licenciés de 

cette année puis dans un second temps, pré-inscriptions pour les 

nouveaux adhérents.  

-> nécessité de réfléchir aux plannings dès maintenant 

-> voir avec Lucie pour le lien entre Gest’Gym et HelloAsso. Voir le 

fonctionnement de HelloAsso pour les paiements en ligne et notamment 

si il y a des chèques ZAP CAF ou autres.  

 

6. Préparation de la compétition des 3-4 juin 

préparer le fichier pour les bénévoles 

Faire la demande de buvette 

Romain propose de faire un barbecue : voir avec le CPO pour la faisabilité 

et l’emplacement. 

Friteuse : vérifier la faisabilité au niveau des circuits électriques 

Romain s’occupe des congélateurs, du barbecue, de la friteuse, de la 

tireuse à bière et des petits fûts, des tables et des bancs. 

Barbecue : proposer merguez et saucisses blanches. 

Sandwich : uniquement au fromage 

Prévoir de l’eau pétillante 

En attente du prévisionnel pour le nombre de gymnastes engagés.  

Achats de 9 coupes à prévoir. Faire une demande auprès des sponsors. 

 



7. Cotisations et tarifs 

Réflexion sur l’augmentation à mener sur la cotisation pour ne pas se 

mettre à mal une fois les 10 000 € d’aides ANS supprimées. 

Choix de proposer une augmentation modérée pour les 7 ans et plus non 

compétiteurs et plus importante pour les compétiteurs en raison du 

nombre d’heures annuelles d’entrainement et de la prise de charge des 

frais d’engagement. Ces choix seront à présenter pour vote à l’AG. 

Réflexion sur les autres leviers :  

_ encourager la recherche de sponsors dès le mois de mai  

_ Galas : entrée à 3€ avec gratuité pour les moins de 6 ans 

_ Fête de l’été : entrée à 5€ 

_ buvette : sandwich avec viande à 3.5€ et frites à 2€.  


