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GAF: Gymnastique Artistiqgue Féminine
GAM: Gymnastique Artistique Masculine

Les niveaux de pratique compétitive

Une discipline, deux pratiques : individuel ou ensemble 4 lous les niveaux.
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Rencontre Parkour

Nos jeunes du groupe
Parkour ont participé a
I'Open de Parkour le 10

janvier a Charmes.

Bravo a eux pour leur

engagement!



Compeétition de Vittel
Les GAM

DEPARTEMENTAL

Vosces Performance régional

8 ans : Max se classe et Dann 4éme
9 ans : Maél se classe 7 eme

Fédéral A

12/13 ans : Manoé est Vice-
champion des Vosges, Mahé
se classe 4 éme, Victor 6
eme et Solal qui ne termine
pas la compétition suite a

une blessure se classe 8
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14/15 ans : Nathan est Champion des Vosges,
Esteban se classe 4 éme et Hugo 5 eme
16 ans et + : Angel se classe 4 eme




Les GAF

Performance régional

10/11 ans : June est Championne
des Vosges et Léna est Vice-
championne des Vosges

12/13 ans : Coline est
Championne des Vosges
, Eloise est Vice-
championne des Vosges
et Charlotte se classe
3émee

16/17 ans : Judith est
Championne des Vosges et Elisa
est Vice-championne des
Vosges

14/15 ans : Léonie se
classe 5 eme




Performance national

14 ans : Léana est Vice-championne des
Vosges

16 ans : Elina est Championne des
Vosges
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18/20 ans : Emma F est
Championne des Vosges et
Emma G est Vice-
championne des Vosges



Teamgym

Notre équipe TeamGym est Championne des Vosges !
Félicitations les filles !




Compet:tmn de Saint-
Die

Fédéral A

10 ans et +:
- L'équipe 1 est Champlonne des Vosges
| - L'équipe 2 se classe 8 éme
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10/13 ans:
L'équipe 1 est Vice-championne des Vosges
- L'équipe 2 se classe 8 éme

12/15 ans:
- L'équipe 1se classe 3éme
- L'équipe 2 se classe 8 éme

~10/Mans:
- L'équipe se classe 4 eme




Compétition de Charmes
Les GAF

L'équipe 10 ans et +
Nationale est Championne
des Vosges

L'équipe 10 ans et +
Performance Régionale est
Championne des Vosges
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L'équipe 10/13 ans
™ Performance Régionale est
Vice-championne des Vosges
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Les GAM

L'équipe 7/9 ans
Performance Régionale est
Vice-championne des
Vosges
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L'équipe 10/15 ans
Fédéral A se classe 4
eme

L'équipe 12 ans et +
Fédeéral A se classe 5
eme




Fed B

L'équipe 17/8 ans est Vice-
championne des Vosges, I'équipe 2
se classe 6 eme

L'équipe 110/11 ans se classe , I'équipe
29 éme et I'équipe 316 eme

L'équipe 10/13 ans se
classe 5 eme
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Un grand merci aux nombreuses filles qui ont fait
le déeplacement jusque Charmes. Des médailles de
toutes les couleurs sont revenues au club ! Un
grand braveau é toutes!




Compet:tmn de Epinal
' .4 Les GAF

L'équipe 10/13 ans Excellence est Vice
champlonne de Lorraine

L'qmpe 10/13 ans Honneur se classe
16 éme
"o

L'équipe 14 ans et + Honneur se
classe 5 eme

L'équipe 12/15 ans Honneur se classe
13 éme

L'eqmpe 12/15 ans
Excellence se classe 8
eme
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7 eme

L'équipe 12 ans et + se classe 8
eme

Teamgy
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Notre équipe Team Gym Fédéral
B adulte est Championne de
Lorraine



Stages départementaux

§

9 de nos gymnastes
masculins étaient présents
aux stages départementaux
organisés par le Comité
Départemental du 18 au 20
fevrier a Vittel, Epinal et
Plombiéres.

4 de nos jeunes gymnastes
féminines étaient également
présentes au stage
départemental organisé pour
les gymnastes de 7 a 10 ans a
Saint-Dié-Des-Vosges le 20
février.

Merci a tous les gymnastes et entraineurs pour
I'organisation de ces superbes journées de stage.
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Le mercredi 25 février nos jeunes gymnastes
de 7/9 ans ont participé a un stage d’une
journée avec de nombreux jeux et
découvertes d'éléments.

Le jeudi 26 février et le vendredi 27 nos
gymnastes de 10 ans et + ont participé a un
stage de 2 jours remplis d’activités et de

gym !
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Evenements futurs
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GYMNASE GERARD JACQUES
RUE DE CREVIC
VANDOEUMRE-LES-NANCY
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GAM EQUIPES PERFORMANCE ET GAC FEDE RAL/NATIONAL

N'hesitez pas a venir encourager nos
gymnastes de toutes catégories confondues
sur leurs prochaines compétitions pour
certaines parfois décisives pour les
qualifications aux championnats de France !

GAM :
Championnat
SRS | CHAMPIONNAT

a Epernay
Championnat
des Vosges :
25-26 avril a
Remiremont
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